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Ayurveda-Weekend 2 Tage
Sei herzlich willkommen in unserem Bijou zu einem kleinen Innehalten mit Ayurveda und Yoga 
im feinen, individuellen Rahmen. Mit Freude und Wärme teilen wir unsere Oase an diesem 
Wochenende mit dir – im Verbundensein mit der wunderbar lieblichen Natur um uns.
An diesem Wochenende geben wir dir Raum, gut für dich zu sorgen, zur Ruhe zu kommen, wieder 
deine innere Balance wahrzunehmen und erste Erfahrungen mit Ayurveda zu erleben. Oder einen 
Refresh zu geniessen, an den sich deine Zellen rasch erinnern werden.
Für Ayurveda-Neueinsteiger gibt es eine theoretische Einführung in die ewige Weisheit eines 
naturverbundenen, ganzheitlichen Heilsystems, das dich unterstützt, deine Lebenskraft und 
Lebensenergie selbst in die Hände zu nehmen und dir damit Selbstvertrauen schenkt, deine 
Wege kraftvoll und mit Leichtigkeit zu gehen. Deine Seele erinnert sich an die Kostbarkeit des 
Innehaltens, an deine innere Kraft und Lebendigkeit und an die Schönheit jedes bewusst erlebten 
Augenblicks.
An einem heilsamen Naturort bieten wir dir einen geschützten Rahmen, um dich in tiefe 
Entspannung zu führen und dich mit deinem lichtvollen Wesenskern zu verbinden.
Wir kochen dreimal täglich eine energetische, leicht verdauliche Ayurveda-Kost mit saisonalen und 
regionalen Zutaten. Eine vegetarisch biologische Nahrung, die deine Sinne anregt und verfeinert. 
Beim gemeinsamen Essen achten wir bewusst auf die verschiedenen Geschmacksrichtungen, die 
unsere Sinne anregen und unser Verdauungs-Feuer (Agni) stärken.
Wir teilen unsere Erfahrungen der ayurvedisch inspirierten Lebensweise sehr gerne mit dir, geben 
Impulse und kreative Gedanken hinzu.
Gönne dir eine Zeit der achtsamen Verbindung mit deinem Körper, genährt von wohlig warmen 
Kräuterölen und einer sinnlich, feinfühligen Berührung über die Ayurveda-Massagen bei Heike.
Bei einem Vorgespräch, gerne auch im Vorfeld dieser Tage, schauen wir gemeinsam, was deine 
Bedürfnisse gerade sind, um die passenden Behandlungsoptionen mit dir gemeinsam zu wählen.
Am Morgen, vor dem Frühstück, begrüssen wir den neuen Tag mit sanft fliessendem und 
sinnlichem Yoga mit Heike. Dein Atem führt die Bewegungen, gesammelt in den Sinnen, im Fluss 
der Asanas. Christoph geleitet dich in das bewusste Empfinden des Körpers, in innere Weite und 
das innere Lächeln, das dich durch deine Tage tragen möchte.
Nach dem Frühstück hast du Zeit für dich, für deine Ayurveda-Behandlungen, für die Natur, für 
Kreativität und für ein entspanntes Sein und Aufatmen. Die weite Umgebung des Lützelhauses 
lädt zum entspannten Spazieren ein, der Garten zum Verweilen, unsere kleine Bibliothek zum 
Schmökern.

Aufatmen und mit der Essenz wiederverbinden
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Info und Anmeldung
Heike Klingebiel 

heike@luetzelhuus.ch 
Tel: +41 (0) 55 244 50 80
Tel: +41 (0) 78 685 75 85 

(Mobil, SMS, WhatsApp)

Preise
CHF 750.- im Einzelzimmer • CHF 620.- pro Gast im Doppelzimmer 
(mit Doppelbett) • CHF 570.- Kursgebühr und Vollpension bei 
Übernachtung ausserhalb
CHF 80.- Rabatt für Gäste ohne Zusatzversicherung Massage²

Termine 2026
Jeweils Freitag ab 15 Uhr bis Sonntag 15 Uhr
14. - 16. August 2026 

Im Preis enthalten
Saisonal biologisch-ayurvedisch-vegetarische Vollpension¹ • Sanftes Morgenyoga 
vor dem Frühstück • Am Abend Achtsamkeitspraxis/Meditation/Yoga-
Nidra/Mantrasingen (in Abstimmung mit den Gästen) • Zwei ayurvedische 
Behandlungen² (eine ayurvedische Fuss-Bein-Behandlung und eine ayurvedische 
Ganzkörpermassage oder Klangschalenbehandlung) • Nachruhezeiten • Tee und 
Getränke • Shuttel zum ÖV • Fahrradverleih • Gespräche und Austausch zur 
ayurvedischen Lebensweise • Zeit für Begegnung • Zeit für Erkenntnisse •  
Zeit für Dich

1:	 Zutaten überwiegend aus regionalem, biologischem Anbau
2:	 EMR- und EGK-Anerkennung für Ayurveda-Massagen 

Ayurveda-Weekend 2 Tage (2)
Zwei ayurvedische Behandlungen sowie wärmende, basische Fussbäder kannst du an den 
Vormittagen oder Nachmittagen geniessen.
Gestärkt, erneuert und mit frischer Kraft gehst du in dein Leben.

Wir freuen uns auf Dich ♡
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